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 چکیده 

روش این  تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودنظم جویی تحصیلی دانش آموزان بود.  هدف اصلی از پژوهش حاضر  

برای جمع آوری روش نمونه گیری به صورت تصادفی ساده بود.    تحقیق به شکل نیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمون، پس آزمون بود. 

پرسشنامه    : ابزار گردآوری داده ها در این بخش به شرح زیر بودفاده شد.  است  میدانی پژوهش از دو روش کتابخانه ای و    اطلاعات در این 

ها  جهت تحلیل داده. (2۰۰۶و مارش ) نیمارت یلیتحص یپرسشنامه سرزندگو  (1392)زاده  سواری و عربخودنظم جویی تحصیلی 

ی و پراکندگی ارائه و در بخش  گردید، که در بخش توصیفی شاخص های مرکز  از روش های آمار توصیفی و استنباطی استفاده  

نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای   .شداستنباطی جهت پاسخ به فرضیه پژوهش از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده  

 . آموزان گروه آزمایش شده استجویی تحصیلی در دانشفراشناختی موجب بهبود معنادار خودنظم
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 مقدمه  .1

 هینظر  نیا  ریاخ  سال  چند  در  اوست،  یاستعدادها  و  هوش  زانیم   از  ی تابع  فرد  هر  یریادگی   ییتوانا  شدیم  تصور  که  گذشته  خلاف  بر

  یرذاتیغ   عوامل  ،یریادگی  در  استعداد  و  هوش  یذات  عوامل  کننده  نییتع  نقش   وجود  با  که  است  گرفته  قوت  روانشناسان  انیم  در

  و  ی شناخت  مهارت های  تریفن  اصطلاح  به  ای   و  یریادگی   یراهبردها  موارد  نیا  از  یک ی.  شوند یم  قلمداد  مهم  رابطه  نیا  در  زین  یگرید

  ف،یتعر  به  بنا.  میابوده  راهبردها  نیا  کشف  در  یتیترب  یروانشناس  ادیز  شرفتیپ   شاهد  ریاخ  سال  چند  در  که  است  1یفراشناخت

  و   دهدیم   قرار  استفاده  مورد  یریادگی   ضمن  در  او   که  شودیم  گفته  رندهیادگی   عمل  ای   شهیاند  رفتار،  هرگونه  به  یشناخت  یراهبردها

   .است نده یآ در آنها از یبرداربهره سهولت زین  و هامهارت و  هادانش یساز رهیذخ و  ی سازمانده ،یریفراگ به کمک آن هدف 

 

   مسألهبیان   .2

 کاربرد متعدد های حوزه در هدف جهت گیری برای درمانی  آموزشی قالب در است توانسته است دهه ای چند شناختی مداخلات اگرچه

 آگاهی فراشناخت، .  ]1[بگذارد تأثیر حوزه این  در فراشناختی راهبردهای از استفاده تمرکز بر است نتوانسته امر این ولی  باشد؛ داشته

روشهای   هوشیارانه انتخاب جهت تدابیر را فراشناختی راهبردهای  بروفی و است. گود دانستن درباره دانستن و شناختی  فرآیندهای از فرد

 تعریف جدید، راهبردهای با آنها جانشین سازی و تغییر راهبردها لزوم  صورت در و اشتباهات اصلاح آنها، اثربخشی بر نظارت مناسب،

 .]2[کرده اند 

 نظر از  .]3[اثرات مثبتی داشته است  2بر اساس یافته های پژوهش های پیشین، راهبردهای فراشناختی بر خودنظم جویی تحصیلی

 سعی خود برای  اهدافی انتخاب با یادگیرندگان، آن، در که است سازنده و پویا  فرایندی ( خودنظم جویی198۶)  3پونز و زیمرمن

 فرایندی تحصیلی خودنظم جویی  واقع، در کنند. کنترل  نظرشان مورد هدف با متناسب  را خود انگیزش و رفتار شناخت، تا میکنند

 قرار تأثیر تحت را خود یادگیری مختلف، از راهبردهای استفاده و  برنامه ریزی خود، اهداف انتخاب با فعالانه  افراد آن  طی که  است

  از  داده اند. ارائه  آن   از متفاوتی الگوهای مختلف  صاحبنظران تحصیلی، موفقیت  و یادگیری  در سازه این  اهمیت  به  توجه میدهند. با

 فهم و  یادگیری برای  افراد که است راهبردهایی بیانگر شناختی راهبرد   .]4[( است199۰)  4دیگروت و پنتریچ الگوی الگوها، این جمله

 راهبردهایی  اعمال  معنی به فراشناختی راهبرد و همانگونه که عنوان شد،  میگیرند به کار خود  ذهنی اندوخته های یادآوری و مطالب

 .]۶و5[است  شناخت بهینه سازی هدف با شناخت اصلاح و هدایت ارزیابی، نظارت، مانند

پیشین آموزش راهبردهای فراشناختی بر   از پژوهش های  تاثیر    5ی لیتحص  یسرزندگهمچنین بر اساس یافته های به دست آمده 

به    ی لیتحص  یدارد. سرزندگ   یشکست نظام آموزش  ا ی  تیدر موفق  یدانش آموزان نقش مهم  یلیتحص  یسرزندگ  .]7[داشته است  

  یود که نقش مهمش  ی م  فیمستمر آموزش تعر  نهیمثبت، موفق، سازنده و سازگار به انواع چالش ها و موانع در زم  پاسخ   کیعنوان  

کند،    ینمی  دهد، نه تنها احساس خستگ  یرا به صورت خودجوش انجام م  یکار  یدانش آموز  یدانش آموزان دارد. وقت   یریادگیدر

 
1 Cognitivas & Metacognitivas Skills 
2 Academic Self-Regulation 
3 Zimmerman & Pons 
4 Pintrich & Degroot 
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  ن یتجربه کنند و ا  توانند احساسات مثبت را  یدانش آموزان م  ،یلیتحص  ی کند. با سرزندگ   ی م  یو انرژ  روین  شیبلکه احساس افزا

 . ]8[ سازگار شود یموجود در عرصه آموزش یکند تا با استرس و چالش ها ی عامل مثبت به آنها کمک م

از اینرو با توجه به آنچه مطرح شد، با توجه به خلا پژوهش هایی که متغیرهای پژوهش حاضر را همزمان مورد بررسی قرار دهد،  

 است؟ اثربخش یلیتحص ییبر خودنظم جو یفراشناخت یآموزش راهبردهاد که سوال اصلی در پژوهش حاضر این خواهد بو

 

 پژوهش هدف   .3

 این انجام شد.تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودنظم جویی تحصیلی دانش آموزان  به منظور   حاضر پژوهش 

 :گرفت انجامهدف و فرضیه زیر  به برای پاسخ پژوهش

 

 تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودنظم جویی تحصیلی دانش آموزان :  هدف

 آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودنظم جویی تحصیلی دانش آموزان اثربخش است.   :فرضیه

 

 پیشینه پژوهش  .4

یی  در معلمان دوره ابتدا  سیخودکارآمدی تدر  یانجیخلاق با نقش م  سیو تدر  یدرس  زیریبرنامه  سواد   تحت عنوان رابطه  یپژوهش  در

 مستقیم  ارتباط  73/۰  بتای  با   درسی  ریزیبرنامه  سواد  داد  نشان  هاانجام دادند. یافتهتهران(  1منطقه    یی)مورد مطالعه:معلمان دوره ابتدا

  سواد.  دارد  خلاق  تدریس   با  معناداری و  مستقیم  ارتباط  28/۰  بتای با  تدریس   خودکارآمدی.  دارد  تدریس  خودکارآمدی  با  معناداری  و

 غیر   ارتباط  19/۰  بتای  با  درسی ریزیبرنامه  سواد.  دارد  خلاق   تدریس  با  معناداری  و  مستقیم  ارتباط  31/۰  بتای  با  درسی  ریزیبرنامه

 .]9[دارد تدریس خودکارآمدی میانجی   نقش به توجه با خلاق  تدریس با معناداری و مستقیم

بر  یپژوهش  در آموزشی  های  بازی  تاثیر  عنوان  دانشمولفه   تحت  مساله  حل  مهارت  موردی(انجام آموزانهای  مطالعه  انضمام  )به 

ی تاثیر معناداری دارد.  حل مسئله منطقگیری مثبت و افزایش  افزایش جهت  های آموزشی برداداند.نتایج پژوهش نشان داد که بازی

 گیری منفی، کاهش سبک تکانشگری و کاهش سبک اجتنابی، تاثیر معناداری دارد.کاهش جهت همچنین بر

انجام داده است. جامعه مورد در دانش آموزان  ی لیتحص یبر سرزندگ  یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخشپژوهشی تحت عنوان  در

بررسی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری در دوره ابتدایی بوده اند. یافته ها نشان می دهد که آموزش راهبردهای شناختی می  

 . ]1۰[تواند بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان اثرات مثبتی داشته باشد

موزش فراشناخت بر خودتنظیمی در نوجوانان انجام داده اند. این مقاله با مرور نظام مند مطالعات  تحت عنوان تاثیر آدیگرپژوهشی    در  

انجام شده در این حوزه، به بررسی چگونگی تاثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر توانایی خودتنظیمی و مهارت های حل مسئله 

آموزش فراشناخت به طور معناداری باعث افزایش توانایی خودتنظیمی،  در نوجوانان می پردازد. یافته های مطالعات نشان می دهد  

خودکارآمدی و مهارت های حل مسئله در نوجوانان می شود. همچنین، نوجوانانی که آموزش فراشناخت دریافت می کنند، توانایی  

با مسائل پیچیده و انتقال مهارت ها به  بیشتری در مدیریت فرآیندهای یادگیری، تنظیم هیجانات، اتخاذ راهبردهای موثر در مواجهه  

 . ]11[موقعیت های جدید نشان می دهند
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  یهایناتوان  یآموزان دارادانش  ی لیتحص  ی بر سرزندگ  یفراشناخت  -ی شناخت  یآموزش راهبردها  یاثربخش پژوهشی تحت عنوان    در

پژوهش شامل    پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری  –آزمون    شیبا طرح پ   یشیروش پژوهش آزمای انجام داده اند.  ریادگی

بودند،    لیمشغول تحص  14۰2- 14۰1  یلیکه در سال تحص  لیشهر اردب  یدبستان  یریادگی  یها  یناتوان  آموزان دارای  دانش  هیکل

شدند.    نیگزیو کنترل جا  شیو گروه آزما در د  ی در دسترس انتخاب و به صورت تصادف  یرگی  آموز به روش نمونهدانش    4۰است.  

هرمنس    شرفتیپ   زه یکلرادو، انگ  یریادگی و مارش، پرسشنامه مشکلات    نیمارت  یلیتحص  یپژوهش شامل پرسشنامه سرزندگ  یابزارها

نشان داد که آموزش   یافته ها  شدند.  لیتحل  رهیچند متغ  انسیکوار   ل ها با استفاده از آزمون تحلیبود. داده    ونیو آزمون هوش ر

و    میمستق  ر یاثربخش بوده و تأث  یریادگی   های   ی ناتوان   آموزان دارایدانش    ی لیتحص  ی بر سرزندگ  یفراشناخت  - یشناخت  یراهبردها

  ی سرزندگتواند به بهبود    ی م  یو فراشناخت  ی شناخت  یاهبردهاگرفت که آموزش ر  جهتوان نتی  ها می  افتهی است. بر اساس    داری  یمعن

 گردد.  آموزان میدانش   یلیتحص شرفتیعملکرد و پ  شیامر خود منجر به افزا نآموزان کمک کند که ای دانش یلیتحص

انجام داده است.   آموزان  دانشی  لیتحص  یو خودکارآمد  یمیبر خودتنظ  یآموزش فراشناخت  یاثربخش  یبررسپژوهشی تحت عنوان    در

پژوهش شامل دانش    نیا  یباشد. جامعه آمار  می   گواه  گروه   و  آزمونآزمون، پس-شیبا طرح پ   یشیروش پژوهش از نوع شبه آزما

  ی به صورت تصادف  نمونهدانش آموز به عنوان    5۰بوده که    14۰۰  -1399  یلیدر سال تحص  ی آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر ر

 . ]12[و گواه قرار گرفتند ی شیدر دو گروه آزما

پژوهش  انجام داده اند.    زشیانگ  میتنظ  یراهبردها  ینقش واسطه گر  : یلیتحص  ی رابطه فراشناخت و سرزندگشی تحت عنوان  پژوه  در

انجام   انیدانشجو  یلیتحص  یفراشناخت و سرزندگ  نیدر رابطه ب  زشیانگ  میتنظ  یراهبردها  ینقش واسطه ا  یحاضر با هدف بررس

 ی لیسال تحص  رازیدانشگاه ش  یدوره کارشناس  انیمرد( از دانشجو 1۶۶زن و    17۰)نفر   33۶. شرکت کنندگان پژوهش شامل  رفتیپذ

  یی و روا  یی ای نشان دادند که پا  ج ینتا  .انتخاب شدند   یچندمرحله ا  یخوشه ا  ی تصادف  یریگ  نهبودند که بر اساس روش نمو  92-93

ها نشان دادند   افتهی استفاده شد.  یمعادلات ساختار یمدل پژوهش از روش مدل ساز یابزارها در حد مطلوب است. به منظور بررس

  ی نیب  ش یرا پ   یلیتحص  یتوانست سرزندگ  میدارد. فراشناخت به طور مستق  یپژوهش برازش مناسب  ن یا  یبا داده ها  یشنهادیمدل پ 

را  یلیتحص یسرزندگ زیو معنادار ن میمستق ریبه طور غ  زش،یانگ میتنظ یراهبردها  یواسطه گر قی فراشناخت از طر ن،یکند. همچن

  میتنظ  یراهبردها  یریبه کارگ  شیافزا  قیگرفت فراشناخت از طر  جهیتوان نت  یپژوهش، م   نیا  یها   افتهیکرد. بر اساس    ینیب  شیپ 

 .]13[آن ها اثر مثبت بگذارد یلیتحص یتواند بر سرزندگ یم انیدانشجو زشیانگ

، یشناختت یو جمع  یتیشخص  ی هایژگیو  ،یجانیبراساس هوش ه  انیدانشجو  یلیتحص  شرفتیپ   ینیبشیتحت عنوان پ   یپژوهش  در

شناختی  متغیرهای جمعیتی انجام دادند. نتایج بیانگر آن بود که  لیتحص  یآورتاب  یگریانجیبا م  ی شغل  نده یو آ  لینگرش به تحص

شناسی(، هوش هیجانی ونگرش  های شخصیت)گشودگی و وظیفهکند. از بین عاملبینی میصورت منفی پیشرفت تحصیلی را پیشبه

به  شغلی  آینده  و  تحصیل  پیشبه  را  تحصیلی  پیشرفت  مثبت  میصورت  بهبینی  هیجانی  هوش  همچنین  تابکنند.  آوری، واسطه 

 .]14[کندبینی مییشپیشرفت تحصیلی را پ 

انجام داده است.    دانش آموزان  خودنظم جویی  و    ی لیتحص  ی بر سرزندگ  یفراشناخت  ی آموزش مهارت ها  ریتاثپژوهشی تحت عنوان    در

دانش آموزان انجام شد.    خودنظم جویی  و  ی لیتحص  یبر سرزندگ  یفراشناخت  یآموزش مهارت ها  ریتاث  یپژوهش با هدف بررس  نیا

دانش آموزان دختر    یپژوهش را تمام  یپس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمار-آزمون  شیهمراه با پ   یشیآزما  مهیروش پژوهش ن

  ی ر ی نفر از آنها روش نمونه گ  3۰دادند. تعداد  لیتشک  1397  -  98دوم    یلیسال تحص  مینسومدوره اول متوسطه شهر زنجان در    هیپا

نفر( گمارش شدند. برنامه    15نفر( و کنترل )  15)  شیدر دو گروه آزما  یبه عنوان نمونه پژوهش انتخاب و به صورتتصادف  هدفمند 
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اجرا شد؛   شیگروه آزما  یرو  ،بری( به صورت گروههجلس   1)هر هفته    یا  قهیدق  ۶۰جلسه،    9  یفراشناخت در ط  یها  مهارت  یآموزش

خودنظم  و    یلیتحص  ی سرزندگ  ی اطلاعات از پرسشنامه ها  یبه منظورجمع آور  .]15[انتظار قرار گرفت  ستیگروه کنترل در ل  کهیدرحال

داده   لیاز تحل حاصل یها افتهیقرار گرفت.  لیمورد تحل رهیچندمتغ انسیکووار لیاستفاده شد.داده ها با استفاده از روش تحل ،جویی 

اث  یها با کنترل  داد که  نشان  پ پژوهش  ب  ش یر  افراد گروه ها   ننمراتیانگی م  نیآزمون،  آزمون  و گروه کنترل در    ش یآزما  یپس 

آموزش   توان گفت که  یپژوهش م  جیوجود داشت. باتوجه به نتا    یتفاوت معنادار  ،خودنظم جویی  و  یلیتحص  یسرزندگ  یرهایمتغ

 دانش آموزان،موثر بود. خودنظم جویی و   یلیتحص یسرزندگ ش یفزابر ا یفراشناخت  یمهارت ها

 

 جامعه آماری  .5

تعداد این افراد   شهر تهران بود.  9دانش آموزان پسر پایه پنجم دوره ابتدایی منطقه    یدر پژوهش حاضر شامل تمام  یجامعه آمار

  3۰حجم نمونه با توجه به ماهیت آزمایشی پژوهش حاضر برای هر گروه  بود.    نمونه گیری به صورت تصادفی ساده  نفر بود.  14441

 نفر کل حجم نمونه می باشد.   ۶۰نفر بود که در مجموع 

 

 گردآوری اطلاعات   روش .6

 استفاده شد.   میدانیبرای جمع آوری اطلاعات در این پژوهش از دو روش کتابخانه ای و  

 آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودنظم جویی تحصیلی دانش آموزان اثربخش است. : پژوهش  بررسی فرضیه

 
 آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودنظم جویی تحصیلی نتایج تحلیل کوواریانس اثربخشی  :1جدول 

 مجذور ایتا f P میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات  متغیر وابسته

 ۰.299 ۰.۰3۰ ۶.812 147۶.87۶ 1 147۶.87۶ راهبرد حافظه 

 ۰.451 ۰.۰۰1 1۰.9۶1 1989.45۶ 1 1989.45۶ گزینی هدف

 ۰.3۶5 ۰.۰1۰ 7.187 1518.9۰3 1 1518.9۰3 خودارزیابی 

 ۰.۰12 ۰.291 4.329 12.1928 1 12.1928 خواهی   کمک

 ۰.311 ۰.۰۰1 8.97۶ 1۶13.421 1 1۶13.421 مسئولیت پذیری 

 ۰.45۶ ۰.۰۰1 9.873 1712.۶5۶ 1 1712.۶5۶ سازماندهی 

 که است. همانطور شده داده نشان 1۰-4در جدول   متغیرهای وابسته بر  گروه اثرات جهت متغیری چند واریانس وتحلیل تجزیه

و   ۰.۰3۰برابر با  p، ۶.812برابر با   fدر بین دو گروه آزمایش و گواه )مقدار راهبرد حافظه  وابسته  متغیر  بین شود تفاوتمشاهده می

دانش آموزان اثربخش راهبرد حافظه آموزش راهبردهای فراشناختی بر به عبارت دیگر  باشد. ( معنادار می۰.299مجذور اتای برابر با 

 است.

مشاهده   که  است. همانطور شده داده نشان  1در جدول   متغیرهای وابسته  بر  گروه اثرات جهت  متغیری چند واریانس وتحلیل تجزیه 

و مجذور    ۰.۰۰1برابر با    p،  1۰.9۶1برابر با    fدر بین دو گروه آزمایش و گواه )مقدار  گزینی    هدف  وابسته  متغیر بین شود تفاوتمی

 دانش آموزان اثربخش است. گزینی    هدفآموزش راهبردهای فراشناختی بر به عبارت دیگر  باشد.( معنادار می۰.451اتای برابر با 
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مشاهده   که  است. همانطور شده داده نشان  1در جدول   متغیرهای وابسته  بر  گروه اثرات جهت  متغیری چند واریانس وتحلیل تجزیه 

و مجذور اتای    ۰.۰1۰برابر با    p،  7.187برابر با    fدر بین دو گروه آزمایش و گواه )مقدار  خودارزیابی   وابسته متغیر بین شود تفاوتمی

 دانش آموزان اثربخش است. خودارزیابی آموزش راهبردهای فراشناختی بر به عبارت دیگر  باشد. ( معنادار می۰.3۶5برابر با 

مشاهده   که  است. همانطور شده داده نشان  1در جدول   ابسته متغیرهای و بر  گروه اثرات جهت  متغیری چند واریانس وتحلیل تجزیه 

و مجذور    ۰.291برابر با    p،  4.329برابر با    fدر بین دو گروه آزمایش و گواه )مقدار    کمک خواهی وابسته  متغیر بین شود تفاوتمی

 دانش آموزان اثربخش نیست.  کمک خواهی آموزش راهبردهای فراشناختی بر به عبارت دیگر  باشد.( معنادار نمی۰.۰12اتای برابر با 

مشاهده   که است. همانطور شده داده نشان  1در جدول   متغیرهای وابسته بر گروه اثرات جهت متغیری چند واریانس و تحلیل تجزیه

و مجذور    ۰.۰۰1برابر با    p،  8.97۶برابر با    fدر بین دو گروه آزمایش و گواه )مقدار    مسئولیت پذیری وابسته متغیر بین شود تفاوتمی

 دانش آموزان اثربخش است.   مسئولیت پذیریآموزش راهبردهای فراشناختی بر  به عبارت دیگر    باشد.( معنادار می۰.311اتای برابر با  

مشاهده   که است. همانطور شده داده نشان  1در جدول   ی وابستهمتغیرها بر گروه اثرات جهت متغیری چند واریانس و تحلیل تجزیه

و مجذور اتای    ۰.۰۰1برابر با    p،  9.873برابر با    fدر بین دو گروه آزمایش و گواه )مقدار    سازماندهی  وابسته متغیر بین شود تفاوتمی

 دانش آموزان اثربخش است. سازماندهیآموزش راهبردهای فراشناختی بر به عبارت دیگر  باشد. ( معنادار می۰.45۶برابر با 

: آموزش راهبردهای فراشناختی بر تمامی مولفه های خودنظم جویی تحصیلی به جز مولفه کمک خواهی دانش  پژوهشنتیجه فرضیه  

 آموزان اثربخش است.

 

 نتیجه گیری  .7

 .است اثربخش آموزان دانش تحصیلی  جویی خودنظم بر فراشناختی راهبردهای آموزش : پژوهشفرضیه  

بر   معناداری  تأثیر  فراشناختی  راهبردهای  آموزش  داد که  نشان  تحلیل کوواریانس چندمتغیری  مولفه های خودنظم جویی  نتایج 

ی تحصیلی، و مطالعه نوروزی و  ها ( مبنی بر اثربخشی آموزش فراشناخت بر مهارت1398های فلاح )این نتایج با یافتهدارد.    تحصیلی

همچنین با یافته های پژوهش  پذیری با استفاده از راهبردهای یادگیری همخوان است.  ( درباره تقویت مسئولیت 14۰۰همکاران )

( پانیگرابی  است. 2۰25رنجان  اثرگذار  آن  فرایندهای  و  یادگیری  بر  فراشناختی  راهبردهای  دهد  می  نشان  که  باشد  می  ( همسو 

( همسو است که نشان داد راهبردهای فراشناختی بر خودنظم جویی اثرگذار  2۰24با یافته های پژوهش آریانتو و هانیف )  همچنین

  است.

را می یافته  نظریهاین  چارچوب  در  خودتنظیمیتوان  )  های  فراشناختی  (2۰۰2زیمرمن  مدل  و  بندورا  اجتماعی  یادگیری  نظریه   ،

مثابه توانایی فرد در پذیرش پیامدهای اعمال خود، نیازمند سطحی از خودآگاهی و  به  تحصیلی  جویی  خودنظم  .پینتریچ تحلیل کرد

ریزی، بستر لازم است. راهبردهای فراشناختی مانند تعیین اهداف، ارزیابی عملکرد، بازنگری، و برنامهدر حوزه تحصیل  خودنظارتی  

آموزش این راهبردها، آگاهی فرد از نقش خود در یادگیری و پیامدهای   نمونه به عنوان کنند.برای توسعه این شایستگی را فراهم می

آموزانی  در خصوص سازماندهی، نتایج نشان داد که دانش  .شودپذیرتر میمسئولیت   فرد  تدریجرو فرد بهدهد؛ ازاینآن را افزایش می
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ی، و منابع مطالعاتی عملکرد بهتری دارند. این مهارت اند، در ساختاردهی به زمان، وظایف درسکه راهبردهای فراشناختی آموخته

یافته،  برداری ساختهای یادداشتبندی موضوعات، استفاده از تکنیکریزی زمانی، دستهعمدتاً با استفاده از راهبردهایی همچون برنامه

ا دارد و فراشناخت یکی از ارکان اصلی  نیز معن  های اجرایی مغزبینی موانع قابل توسعه است. سازماندهی در چارچوب دیدگاهو پیش

 . شودعملکردهای اجرایی محسوب می

 

 منابع 

  همایش  . دومینآموزان  دانش ی  لیتحص  یو خودکارآمد  یمیبر خودتنظ  یآموزش فراشناخت  یاثربخش  یبررس(.  14۰1ایمانی پارسا، اعظم سادات. ) .1

 کار   و کسب و سازمان بازسازی  و  بهبود ملی

 بر هیجان نظم جویی و فراشناختی شناختی، راهبردهای آموزش اثربخشی مقایسه (.14۰2امیر. ) پناهعلی، و مرضیه؛ وفا، علیوندی حسن؛ اصلانی، .2

 .95-11۶(، 131)22 روانشناختی، علوم مجله پایین. تحصیلی عملکرد با پسر دانش آموزان هدف جهت گیری

(. رابطه امید به تحصیل و تحصیل گریزی: نقش واسطه ای خودنظم جویی تحصیلی. روان  1398فرهاد. )بارانی، حمید؛ راه پیما، سمیرا و خرمایی،  .3

 . 322-335(، 59) 15شناسی تحولی. 

4. ( رضا.  بیدیان سولا،  و  رضا  خودتنظ  ریتاث(.  14۰3بخته،  بر  فراشناخت  نوجوانان  یمیآموزش  بیستدر    پژوهشی  علمی  ملی  همایش  سومین  و  . 

 تربیتی. علوم و روانشناسی 

سمیرا.) .5 نظامیوند،  محمد،  پور،  تقی  هاجر،  زاده،  ه  انی دانشجو  یلیتحص  شرفتیپ  ینیب شیپ(.  1399تاروردی  هوش    یهایژگیو  ،یجان یبراساس 

دانشگاه آزاد  ی.فصلنامه علمی پژوهشنامه تربیتی  لیتحص  یآورتاب  یگریانجیبا م  یشغل  ندهیو آ  لی، نگرش به تحصیشناختتیو جمع  یتیشخص

 . 1399اسلامی واحد بجنورد، سال

(. سرزندگی تحصیلی ضرورتی در یادگیری دانش آموزان. هشتمین کنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش  14۰2رجبی، رضوانه و رجبی، یگانه. ) .6

 و پژوهش.

آموزان.   دانش  یادگیری  در  ضرورتی  تحصیلی  زندگی(. سر14۰2اقدم )   محمد  طجرلو، معصومه   باقرزاده، سیاحت  زاده، قاسم  حسینعلی  رجبی، اکرم .7

 . پژوهش و آموزش  در نوین   رویکردهای ملی  کنفرانس هشتمین

(. اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی بر سرزندگی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی و خوش  14۰3سرچشمه پور، زهرا؛ رمضانی احمدیه، مجبتی. ) .8

 دگیری. اولین همایش علوم انسانی با رویکرد نوین.بینی تحصیلی در دانش آموزان دچار اختلال یا

بر(.  14۰4سلیمی، نرجس، تقی پور، محمد، سمیعی زفرقندی، مرتضی. ) .9 )به  آموزانهای مهارت حل مساله دانشمولفه  تاثیر بازی های آموزشی 

 . 14۰4علمی روانشناسی و علوم رفتاری ایران، شماره پاییز  مجله  انضمام مطالعه موردی(.

آموزان. ششمین همایش  1399صحرایی منجیلی، سمیرا. ) . 10 بر سرزندگی تحصیلی و خودتنظیمی دانش  تاثیر آموزش مهارت های فراشناختی   .)

 شناسی مدرسه.  المللی روانبین

(. اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودآگاهی شناختی و خودنظم  14۰2. )قربانی، شیدا؛ کاظمیان مقدم، کبری و هارون رشیدی، همایون . 11

 . 119-13۰(، 2)23دهی دانش آموزان با اختلالات یادگیری )مقاله علمی وزارت علوم(. کودکان استثنایی. 

خودکارآمدی    ی انجیخلاق با نقش م  س یو تدر   یدرس  زیریبرنامه  سواد   رابطه(.  14۰4کشاورزی، فرزانه، تقی پور، محمد، سمیعی زفرقندی، مرتضی. ) . 12

. فصلنامه تحقیقات مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  تهران(  1منطقه    یی )مورد مطالعه:معلمان دوره ابتدایی  در معلمان دوره ابتدا  سی تدر

 .12۶-98(،۶5)پیاپی 14۰4رودهن. سال هفدهم، شماره اول، پاییز 

نقش واسطه گری راهبردهای تنظیم انگیزش. مطالعات آموزشی و    :(. رابطه فراشناخت و سرزندگی تحصیلی14۰1)  مبهد، مینا و یوسفی، فریده. . 13

 . 477-5۰4(،  1)11آموزشگاهی. 
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بر سرزندگی    - (. اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی14۰2نصیری گرمه چشمه، محمدرضا؛ فتحی، محمد و جاویدپور، مرتضی. ) . 14 فراشناختی 

 .75-87(،  2)13های یادگیری. ناتوانی های یادگیری. زان دارای ناتوانیآموتحصیلی دانش

15. Abendroth, J. & Richter, T. (2021). How to understand what you don't believe: Metacognitive training 

prevents belief-biases in multiple text comprehension. Learning and Instruction, 71, 101394. 

16. Solekah, R. N. (2021). The Effectiveness of Metacognitive Strategy on Students’ Reading Comprehension 
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