
 

 

 

 

 

  کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنتتعیین رابطه بین اهمال

 آموزاندر دانش
 

 3، عارفه ضمیری3اطمه حسینقلی،ف و*2، محمد تقی پور1حسنیفاطمه 

 گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی غیرانتقاعی سهروردی، قزوین، ایران  1
 استادیار، گروه مهندسی صنایع، موسسه آموزش عالی غیرانتقاعی سهروردی، قزوین، ایران  و*2

mohamad.taghipour@srbiau.ac.ir 
 استادیار، گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی غیرانتقاعی سهروردی، قزوین، ایران  3

 

 

 

 چکیده

آموزان انجام شد. پژوهش حاضر ازنظر هدف در دانش ینترنتبه ا یادو اعت یلیتحص یاهمال کار ینپژوهش با هدف رابطه ب ینا

پژوهش شامل  یجامعه آمار .بود یمعادلات ساختار یکردرو بر یو مبتن یاز نوع همبستگ یفیاجرا توص یوهو ازنظر ش یکاربرد

مطابق  ینفر بودند. حجم نمونه آمار 5600به تعداد  1405-1404 یلیدر سال تحص ینآموزان دوره متوسطه شهر قزودانش

پژوهش نشان داد  هاییافتهانجام شد.  PLSافزار ها با استفاده از نرمداده یلو تحل یهنفر بدست آمد. تجز 359فرمول کوکران 
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 مقدمه. 1

بوک، اینستاگرام و توییتر نقش مهم و پررنگی در اپ، فیسواتسهای اجتماعی مانند لاین، تلگرام، وایبر، تانگو، امروزه شبکه

اند. ناپذیر تعاملات اجتماعی و فرهنگی بسیاری از افراد تبدیل شدهکنند و به بخش جداییزندگی روزمره کاربران اینترنت ایفا می

گذاری کنند و امکان برقراری ارتباط، اشتراکعنوان نوعی رسانه اجتماعی، فراتر از ابزارهای ارتباطی سنتی عمل میها بهاین شبکه

های آورند. به گفته محققان، شبکهای سریع و گسترده فراهم میاطلاعات و محتوا و تعامل با افراد در نقاط مختلف جهان را به شیوه

های مختلف زندگی جنبه ای بردهی به رفتارهای اجتماعی کاربران مؤثر هستند، بلکه تأثیرات گستردهتنها در شکلاجتماعی نه

وکار و اشتغال نیز کاربردهای عملی فراوانی دارند )آبایی و های متعددی مانند آموزش، پزشکی، کسبها دارند و در حوزهانسان

های ای و حتی تقویت شبکههای حرفهای برای یادگیری تعاملی، توسعه مهارتتوانند زمینه(. این ابزارها می1402همکاران، 

 ی اجتماعی فراهم کنند.حمایت

، 1همانند دیگر اختلالات روانی، اعتیاد به فضای مجازی نیازمند شناسایی دقیق و مداخله درمانی مناسب است )هرناندز و همکاران

تواند از گسترش اثرات منفی این های مدیریت زمان و استفاده سالم از اینترنت می(. تشخیص به موقع و آموزش مهارت2024

های مندی بهینه از شبکهجلوگیری کند و سلامت روانی و کیفیت تعاملات اجتماعی کاربران را بهبود بخشد. درواقع، بهرهاختلال 

ها و ایجاد تعادل میان دنیای واقعی و فضای مجازی است تا اثرات مثبت آن های آناجتماعی مستلزم آگاهی از مزایا و محدودیت

 ده و پیامدهای منفی به حداقل برسد.بر زندگی فردی و اجتماعی حداکثر ش

 

 بیان مسئله. 2

ای برای یادگیری، همکاری و ارتباط های تازههای اخیر پیشرفت فناوری باعث تغییرات بزرگی در آموزش شده و فرصتدر سال

ست از فضای مجازی در هایی درباره افزایش استفاده زیاد و نادرها، نگرانیاجتماعی ایجاد کرده است؛ اما در کنار این پیشرفت

های مختلف زندگی روزانه حضور (. چون فناوری در بخش2025، 2آموزان به وجود آمده است )مریوتی و همکارانمیان دانش

گذرانند و همین موضوع باعث شده بررسی رابطه بین استفاده های مجازی میآموزان زمان زیادی را در محیطدارد، دانش

ای پیچیده های آموزشی اهمیت پیدا کند. اعتیاد به فضای مجازی مسئلهو تأثیر آن بر درس و فعالیت ازحد از فضای مجازیبیش

تواند (. اعتیاد به فضای مجازی می2025، 3تواند تحت تأثیر عوامل روانی و رفتاری مختلف باشد )یی و همکاراناست که می

کند و تکالیفشان را ها کاهش پیدا میها در درستمرکز و توجه آن آموزان ایجاد کند؛ ازجمله اینکهمشکلات زیادی برای دانش

سلامت اندازند که درنهایت ممکن است باعث افت تحصیلی شود. علاوه بر این، استفاده زیاد از گوشی یا کامپیوتر بهبه تعویق می

آموزانی که وقت زیادی را ن دانششود. همچنیخوابی و خستگی میزند و باعث کمجسمی مانند چشم و ستون فقرات آسیب می

تواند احساس تنهایی، کنند و این مسئله میگذرانند، کمتر با خانواده و دوستان خود ارتباط واقعی برقرار میدر فضای مجازی می

مراه (. در این پژوهش یکی از موضوعاتی که ه1404ها تقویت کند )برزگر ماشک و همکاران، اضطراب یا حتی افسردگی را در آن

 کاری یا به تعویق انداختن کارهاست.شود، اهمالبا اعتیاد به فضای مجازی بررسی می

آموزان به اعتیاد به فضای مجازی، خودکارآمدی تحصیلی است. خودکارآمدی کننده گرایش دانشیکی از عوامل مرتبط و کنترل

ها و تکالیف یادگیری اشاره آمیز فعالیتترل و انجام موفقیتدهی، کنهای خود در سازمانتحصیلی به باور و ادراک فرد از توانایی

اندازه خودکارآمدی تأثیرگذار نیست. کنند، هیچ عاملی بهدارد. در میان عوامل مختلفی که رفتارها و عملکرد انسانی را تبیین می

های کنندهترین تعییند و از مهمدهی نگرش، افکار، احساسات و رفتارهای فرد دارنباورهای خودکارآمدی نقش کلیدی در شکل

خودکارآمدی تحصیلی ترکیبی از باورهای فرد در سه حوزه اصلی است: . روندانگیزش، هیجانات، باورها و عملکرد او به شمار می

محیط  گیری از منابع و شرایط محیط یادگیری، مانند امکانات آموزشی، حمایت معلم و خانواده وباور به توانایی مدیریت و بهره

                                                 
1 . Hernández et al 
2 . Maryuti et al 
3 . Yi et al 
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های شناختی برای یادگیری و حل مسائل درسی که اعتماد فرد به موفقیت ها و استعدادهای ذاتی و تواناییکلاس؛ باور به مهارت

دهد؛ و همچنین میزان پشتکار، تلاش مستمر و استمرار در انجام تکالیف و مشارکت فعال در فرایند یادگیری تحصیلی را شکل می

ها قادر است انگیزه و تلاش خود را حفظ کند. این ابعاد در کنار ی در مواجهه با مشکلات و چالشدهد فرد حتکه نشان می

بینی موفقیت تحصیلی و کنند و نقشی اساسی در پیشگرایانه از خودکارآمدی تحصیلی ارائه مییکدیگر تصویری جامع و واقع

 (.1404آموز در برابر شکست دارند )احمدپور و همکاران، مقاومت دانش

داری وجود دارد، کاری تحصیلی رابطه منفی و معنیدهد که بین خودکارآمدی تحصیلی و اهمالشده نشان میتحقیقات انجام

ای و بابپور، های درسی کمتر است )گنجههرچه خودکارآمدی فرد بالاتر باشد، میزان تأخیر در انجام تکالیف و فعالیت کهیطوربه

ازحد از دهد که اعتیاد به اینترنت و استفاده بیش(. همچنین، شواهد نشان می1404ور باباخیرالدین، پای و جلیل؛ گنجه1404

ای و بابپور، ؛ گنجه2025، 1کاری تحصیلی ارتباط مثبت و معناداری دارد )ژائو و همکارانهای هوشمند با افزایش اهمالگوشی

توجهی بر خودکارآمدی تحصیلی تواند اثر منفی و قابلاری تحصیلی میکاند که اهمال(. مطالعات دیگری نیز بیان کرده1404

کاری تحصیلی و ها، تاکنون تحقیقات کافی به بررسی رابطه میان اهمال(. باوجوداین یافته1404داشته باشد )امانی و علیمرادی، 

ای دیگر، اگرچه مطالعات جداگانهعبارتاند. بهآموزان نپرداختهای خودکارآمدی تحصیلی در دانشاعتیاد به اینترنت با نقش واسطه

عنوان اند، نقش خودکارآمدی تحصیلی بهکاری پرداختهکاری و ارتباط اعتیاد به اینترنت با اهمالبه ارتباط خودکارآمدی با اهمال

ح دهد، کمتر موردتوجه کاری تحصیلی را تعدیل یا توضیای که ممکن است تأثیر اعتیاد به اینترنت بر اهمالیک متغیر واسطه

تر نسبت به تواند دیدگاهی جامعزمان این سه متغیر میدهد که بررسی همقرارگرفته است. این خلأ مطالعاتی نشان می

ای مؤثر برای کاهش های مداخلهآموزان ارائه کند و به توسعه برنامهشناختی مؤثر بر رفتارهای تحصیلی دانشسازوکارهای روان

کاری و اعتیاد مدیریت استفاده از فضای مجازی کمک کند؛ بنابراین سؤال اصلی پژوهش این است که آیا بین اهمال کاری واهمال

 آموزان رابطه وجود دارد؟به اینترنت در دانش

 

 پژوهش . فرضیه3

پژوهــش بــرای بررسی هدف انجام شد. ایــن آموزان کاری و اعتیاد به اینترنت در دانشبین اهمالاین پژوهش به منظور تعیین 

 :و فرضیه زیر انجــام گرفــت

 کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت.تعیین رابطه بین اهمال: هدف

 کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد.بین اهمال: فرضیه

 

 پیشینه پژوهش. 4

 پیشینه داخلی

کاری تحصیلی نوجوانان با نقش ( در پژوهشی به بررسی رابطه خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت با اهمال1404ای و بابپور )گنجه

کاری ای خودتنظیمی پرداختند. هدف این تحقیق، تعیین چگونگی تأثیر خودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت بر اهمالواسطه

آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر تبریز بود که می بود. جامعه آماری شامل دانشتحصیلی نوجوانان از طریق خودتنظی

کاری تحصیلی ای انتخاب شدند. نتایج نشان داد که بین خودکارآمدی و اهمالای چندمرحلهنفر به روش خوشه 200ها از میان آن

کاری تحصیلی همراه است. همچنین، بین با کاهش اهمال طوری که افزایش خودکارآمدیرابطه منفی و معناداری وجود دارد، به

ازحد از اینترنت با کاری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد، به این معنا که استفاده بیشاعتیاد به اینترنت و اهمال

می نشان داد که های درسی مرتبط است. علاوه بر این، بررسی نقش خودتنظیافزایش تأخیر در انجام تکالیف و فعالیت

                                                 
1 . Zhao et al 
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دیگر، خودتنظیمی بیانکاری تحصیلی دارند؛ بهخودکارآمدی و اعتیاد به اینترنت از طریق خودتنظیمی اثر غیرمستقیم بر اهمال

 کند.عنوان واسطه، نقش مهمی در تعدیل این روابط ایفا میبه

کاری کارآمدی تحصیلی با اشتیاق تحصیلی و اهمال( پژوهشی را باهدف ارائه مدلی مبتنی بر رابطه خود1404امانی و علیمرادی )

تحصیلی با نقش میانجی فرسودگی تحصیلی انجام دادند. روش پژوهش همبستگی و از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری شامل 

نفر با  300ای متشکل از بود و نمونه 1401–1400آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر کرمانشاه در سال تحصیلی تمام دانش

، β = -0.339کاری تحصیلی )ای انتخاب شد. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که اهمالگیری تصادفی خوشهاستفاده از روش نمونه

P = 0.001( و فرسودگی تحصیلی )β = -0.186 ،P = 0.001که ( اثر منفی و معناداری بر خودکارآمدی دارند، درحالی

( اثر مثبت و مستقیم بر خودکارآمدی نشان داد. همچنین، بررسی اثر غیرمستقیم β = 0.488 ،P = 0.001اشتیاق تحصیلی )

کاری تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی گری بین اشتیاق تحصیلی و اهمالحاکی از آن بود که فرسودگی تحصیلی نقش میانجی

کاری بر د مسیر اثر اشتیاق و اهمالتوانکند که فرسودگی تحصیلی می(. این نتایج تأکید میP < 0.05کند )را ایفا می

 آموزان داشته باشد.خودکارآمدی را تعدیل کرده و نقش کلیدی در فرآیندهای انگیزشی و تحصیلی دانش

 یانجیخلاق با نقش م سیو تدر یدرس زیریبرنامه سواد  تحت عنوان رابطه یپژوهش( در 1404کشاورزی و همکاران )

 داد نشان هاانجام دادند. یافتهتهران( 1منطقه  یی)مورد مطالعه:معلمان دوره ابتدایی در معلمان دوره ابتدا سیخودکارآمدی تدر

 بتای با تدریس خودکارآمدی. دارد تدریس خودکارآمدی با معناداری و مستقیم ارتباط 73/0 بتای با درسی ریزیبرنامه سواد

 با معناداری و مستقیم ارتباط 31/0 بتای با درسی ریزیبرنامه سواد. دارد خلاق تدریس با معناداری و مستقیم ارتباط 28/0

 نقش به توجه با خلاق تدریس با معناداری و مستقیم غیر ارتباط 19/0 بتای با درسی ریزیبرنامه سواد. دارد خلاق تدریس

 دارد. تدریس خودکارآمدی میانجی

)به آموزانهای مهارت حل مساله دانشمولفه تحت عنوان تاثیر بازی های آموزشی بر یپژوهش( در 1404سلیمی و همکاران )

حل گیری مثبت و افزایش افزایش جهت های آموزشی برانضمام مطالعه موردی(انجام داداند.نتایج پژوهش نشان داد که بازی

تکانشگری و کاهش سبک اجتنابی، تاثیر  گیری منفی، کاهش سبکی تاثیر معناداری دارد. همچنین بر کاهش جهتمسئله منطق

 معناداری دارد.

 پیشینه خارجی

نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و »با عنوان پژوهشی  (2025) 1چاوز یاکولکا و همکاران

میانجی خودکارآمدی تحصیلی  انجام داده است. این مطالعه باهدف بررسی نقش« تعویق تحصیلی در دانشجویان دانشگاهی پرو

شده است. روش تحقیق از نوع مقطعی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و تعویق تحصیلی در دانشجویان دانشگاهی پرو انجام

اند. ابزارهای شدهگیری در دسترس انتخابدانشجوی دانشگاهی است که به روش نمونه 334تبیینی بوده و جامعه آماری آن شامل 

( و مقیاس تعویق EAIL(، مقیاس اعتیاد به اینترنت لیما )EAPESAگیری شامل مقیاس خودکارآمدی تحصیلی )اندازه

اند. نتایج نشان دادند که اعتیاد به شدهگری بررسیها با استفاده از تحلیل مسیر و تحلیل میانجی( بوده و دادهAPSتحصیلی )

طور ( و خودکارآمدی تحصیلی بهβ = −0.381, p < 0.001گذارد )یر میطور منفی بر خودکارآمدی تحصیلی تأثاینترنت به

طور مثبت بر تعویق (. همچنین، اعتیاد به اینترنت بهβ = −0.522, p < 0.001گذارد )منفی بر تعویق تحصیلی تأثیر می

طور جزئی تحصیلی به گری نشان داد که خودکارآمدی(. تحلیل میانجیβ = 0.642, p < 0.001گذارد )تحصیلی تأثیر می

(، به این معنا که β = 0.199, p < 0.001کند )نقش میانجی در رابطه بین اعتیاد به اینترنت و تعویق تحصیلی ایفا می

دهد، هرچند بدون ایجاد اثر میانجی کامل. این خودکارآمدی تحصیلی تأثیر اعتیاد به اینترنت بر تعویق تحصیلی را کاهش می

منظور کاهش تعویق تحصیلی و مقابله با اعتیاد به اینترنت ت تقویت خودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان بهها بر اهمییافته

 کنند.تأکید می

                                                 
1 . Chavez-Yacolca et al 
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آموزان متوسطه ( باهدف بررسی تأثیر اعتیاد اینترنتی و تعویق تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانش2024) 1مقاله گوپتا و همکاران

آموزان مدارس ای بوده و جامعه آماری آن دانشکنندهبینیاین تحقیق از نوع همبستگی و پیششده است. دانشگاهی انجامو پیش

اند. شدهگیری در دسترس انتخابآموز که به روش نمونهدانش 300تا  200ای شامل دانشگاهی هستند، با نمونهمتوسطه و پیش

آوری شد. نتایج ویق تحصیلی و ابزار سنجش پیشرفت تحصیلی جمعهای استاندارد اعتیاد اینترنتی، تعها از طریق پرسشنامهداده

طور معنادار با کاهش پیشرفت تحصیلی مرتبط هستند و تعویق تحصیلی نشان دادند که اعتیاد اینترنتی و تعویق تحصیلی هر دو به

اهمیت توجه به مدیریت زمان و کاهش ها تواند نقش میانجی جزئی بین اعتیاد اینترنتی و عملکرد تحصیلی ایفا کند. این یافتهمی

 دهند.آموزان را نشان میاستفاده افراطی از اینترنت برای ارتقای پیشرفت تحصیلی دانش

ای در میان دانشجویان بررسی رابطه بین خودکارآمدی و تعویق تحصیلی: مطالعه»( با عنوان 2023) 2مقاله پوترا و سوتجیانگیش

شناسی ین پژوهش باهدف بررسی ارتباط بین خودکارآمدی و تعویق تحصیلی در دانشجویان روانشده است. اانجام« شناسیروان

شده است. روش تحقیق از نوع کمّی با طراحی همبستگی بوده و جامعه آماری آن انجام Satya Wacana Christianدانشگاه 

اند. شدهگیری در دسترس انتخابروش نمونهسال است که به  25تا  18دانشجوی مقطع کارشناسی با دامنه سنی  165شامل 

ها با استفاده ( بوده و دادهAPS( و مقیاس تعویق تحصیلی )GSESگیری شامل مقیاس خودکارآمدی عمومی )ابزارهای اندازه

 . نتایج نشان دادند که بین خودکارآمدی و تعویق تحصیلی رابطه منفی معناداریاندشدهیلاز ضریب همبستگی پیرسون تحل

یابد و (، به این معنی که با افزایش سطح خودکارآمدی، میزان تعویق تحصیلی کاهش میr = -0.147, p < 0.05وجود دارد )

 کنند.منظور کاهش رفتارهای تعویق تحصیلی تأکید میها بر اهمیت تقویت خودکارآمدی در دانشجویان بهبالعکس. این یافته

« نقش تعویق تحصیلی در اعتیاد به اینترنت در میان دانشجویان دانشگاهی تایلند»( با عنوان 2023) 3مقاله ناداراجان و همکاران

انجام شده است. این تحقیق باهدف بررسی ارتباط بین تعویق تحصیلی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاهی تایلند انجام 

دانشجوی دانشگاهی است که از طریق  470معه آماری آن شامل شده است. روش تحقیق از نوع مقطعی همبستگی بوده و جا

شناختی، آزمون اعتیاد گیری شامل پرسشنامه اطلاعات جمعیتاند. ابزارهای اندازهشدهای انتخابای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

ب همبستگی پیرسون و رگرسیون ها با استفاده از آمار توصیفی، ضریبه اینترنت و مقیاس ارزیابی تعویق تحصیلی بوده و داده

اند. نتایج نشان دادند که تعویق تحصیلی و اعتیاد به اینترنت در سطح متوسطی قرار دارند و بین این دو خطی ساده تحلیل شده

ای معنادار کنندهبینی(. همچنین، تعویق تحصیلی توان پیشr = 0.33, p < 0.01متغیر رابطه مثبت معناداری وجود دارد )

ها بر (. این یافتهR² = 0.113, p < 0.001از واریانس اعتیاد به اینترنت را تبیین کرد ) ٪11.3اعتیاد به اینترنت داشت و  برای

کنند و پیشنهاد بینی اعتیاد به اینترنت در دانشجویان تأکید میعنوان یک عامل مؤثر در پیشاهمیت توجه به تعویق تحصیلی به

تواند به کاهش این های خودتنظیمی و مدیریت زمان میو پرستاری با تمرکز بر تقویت مهارت کنند که مداخلات آموزشیمی

 رفتارها کمک کند.

 

 ی داده ها،جامعه ونمونه آماری آور جمع وروش پژوهش ابزار.  5

اختاری بود، زیرا پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی و ازنظر شیوه اجرا توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر رویکرد معادلات س

صورت انجام شد که پژوهشگر پس از اخذ مجوزهای لازم از که روابط بین متغیرها موردبررسی قرار گرفت. اجرای پژوهش بدین

وپرورش و هماهنگی با مدیران مدارس متوسطه دوم شهر قزوین، به این مراکز آموزشی مراجعه نمود. در مرحله بعد، اداره آموزش

آموزان واجد شرایط قرار گرفت و صورت حضوری و در شرایطی یکسان در اختیار دانشتاندارد پژوهش بههای اسپرسشنامه

ها، بودن اطلاعات به آنان ارائه شد. پس از تکمیل پرسشنامهدهی و محرمانهتوضیحات لازم درباره اهداف پژوهش، نحوه پاسخ

های نهایی پس از کدگذاری ، دادهیتهای ناقص حذف شدند. درنهامهشده مورد بازبینی قرار گرفت و پرسشناهای گردآوریداده

                                                 
1 . Gupta et al 
2 . Putra& Soetjiningsih 
3 . Nadarajan et al 
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وتحلیل وتحلیل قرار گرفتند. تجزیههای آماری مناسب، مورد تجزیهافزارهای آماری مربوطه شده و با استفاده از روشوارد نرم

 .ت ساختاری انجام شدیابی معادلاکارگیری روش مدلو به PLSافزار ها در این پژوهش با استفاده از نرمداده

 جامعه آماری

 باشد.نفر می 5600به تعداد  1405-1404آموزان دوره متوسطه شهر قزوین در سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش شامل دانش

 گیرینمونه آماری و روش نمونه

 نفر بود. 359با توجه به تعداد جامعه آماری، حجم مطلوب نمونه براساس فرمول کوکران 

مدرسه  1ناحیه تقسیم شد و از هر ناحیه  6صورت که شهر قزوین به ای بود. بدینصورت تصادفی خوشهها بهخاب نمونهروش انت

آموز دختر به روش تصادفی انتخاب دانش 30آموز پسر و دانش 30مدرسه دخترانه انتخاب شد و از هر مدرسه  1پسرانه و 

 گردیدند.. 

 

  . داده های توصیفی6

 یشناستیجمعاطلاعات  -

 جنسیت پاسخگویان -
 : جنسیت پاسخگویان1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 3/34 123 پسر

 7/65 236 دختر

 100 359 کل

 

 
 : جنسیت پاسخگویان1شکل 

 

دختر درصد( از پاسخگویان  7/65نفر معادل ) 236درصد( از پاسخگویان پسر و  3/34نفر معادل ) 123( 1مطابق جدول و شکل )

 بودند.
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 نیز بررسی کرد. پایه تحصیلی پاسخگویانبه طریق مشابه می توان برای 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش -

 آمار توصیفی متغیر اعتیاد به اینترنت-
 : آمار توصیفی متغیر اعتیاد به اینترنت2جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار مقدار ینکمتر 

 73/3 27/16 22 10 باز بودن

 6/3 26/16 22 10 استفاده مفرط

 54/2 97/7 12 4 اهمالکاری

 42/1 93/4 7 3 انتظار

 60/2 05/8 12 4 فقدان کنترل

 45/1 04/5 7 3 زدگی از زندگی اجتماعیغفلت

 40/6 55/58 78 42 اعتیاد به اینترنت

 

 36باشد و کمترین مقدار برای این متغیر می 65/6و  25/58( میانگین و انحراف معیار متغیر اعتیاد به اینترنت 2مطابق جدول )

 است. 76و بیشترین مقدار 

 آمار توصیفی متغیر اهمالکاری تحصیلی-
 : آمار توصیفی متغیر اهمالکاری تحصیلی3جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین مقدار مقدارکمترین 

 28/4 2/17 25 9 آماده شدن برای امتحان

 69/5 73/21 34 13 تکالیف تحصیلیآماده کردن 

 55/4 10/17 25 9 آماده کردن تکالیف تحقیق پایان نیمسال

 9/11 03/56 83 33 نمره کل اهمالکاری تحصیلی

 

باشد و کمترین مقدار برای این می 9/11و  03/56( متغیر اهمالکاری تحصیلی دارای میانگین و انحراف معیار 3مطابق جدول )

 باشد.می 83بیشترین مقدار و  33متغیر 
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 .  ارزیابی مدل اندازه گیری7

 
 

 : مدل پژوهش در حالت استاندارد2شکل 

ها را ارزیابی کرد. در این پژوهش، محاسبه شود تا بتوان صحت فرضیه tبرای تعیین معناداری ضرایب مسیر، باید مقدار آماره 

کاررفته عنوان معیار سنجش بهبه t (T-value)استرپ استفاده شده و شاخص آماره از روش بوت برای آزمون معناداری فرضیه

که در بازه بین این  tباشد. مقادیر  -96/1ز کمتر ا یا 96/1تر از باید بزرگ t، مقدار است. بر اساس این شاخص، برای تأیید فرضیه

 دهنده عدم معناداری اثرات است.گیرند، نشاندو عدد قرار می

 
 مدل پژوهش در حالت ضرایب معناداری:3شکل 
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 متغیرهای پژوهش یرمستقیم: محاسبه اثرات مستقیم و غ4جدول 

 T رابطه مستقیم به متغیر از متغیر
 16/10 43/0 به اینترنت.اعتیاد  کاری تحصیلیاهمال

 Sig میرمستقیرابطه غ به متغیر )آزمون بوت استراپ( از متغیر
 

 کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد.بین اهمال: تحقیقفرضیه 

دهد باشد که نشان میمی 43/0کاری تحصیلی بر اعتیاد به اینترنت ( بار عاملی استاندارد رابطه اهمال3( و )2بر اساس شکل )

دهد آمده است که نشان میدستبه 16/10نیز  tبین این دو متغیر رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. همچنین بار عاملی آماره 

 باشد.شده معنادار میهمبستگی مشاهده

 

 گیری. نتیجه 8

قرار  یینپژوهش مورد تب یهپژوهش پرداخته شد و فرض یافته های یرامونپ یجه گیریبحث و نت ین بخش بهدر ا

 .گرفت

 کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد.: بین اهمالتحقیقفرضیه 

دهد باشد که نشان میمی 43/0ه اینترنت کاری تحصیلی بر اعتیاد ب( بار عاملی استاندارد رابطه اهمال3( و )2بر اساس شکل )

دهد آمده است که نشان میدستبه 16/10نیز  tبین این دو متغیر رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. همچنین بار عاملی آماره 

ترزنق و همکاران رستمی و  (2023) 1های ناداراجان و همکارانآمده با یافتهدستباشد. نتایج بهشده معنادار میهمبستگی مشاهده

 ( همخوانی دارد.1404)

تواند به افزایش اعتیاد به اینترنت منجر شود، زیرا افرادی که تمایل به تعویق انداختن تکالیف و وظایف کاری تحصیلی میاهمال

ش این فشارها، شوند. برای کاهماندگی تحصیلی مواجه میتحصیلی دارند، معمولاً با فشار روانی، اضطراب و استرس ناشی از عقب

کنند و فرد برای تخلیه روانی و تجربه لذت فوری عنوان یک منبع فرار و آرامش موقت عمل میهای اجتماعی بهاینترنت و شبکه

ریزی همراه است که ساعات بیشتری از کاری معمولاً با ضعف در مدیریت زمان و نبود برنامهبرد. همچنین اهمالبه آن پناه می

شود. از دیدگاه یابد و استفاده از اینترنت به یک الگوی رفتاری پایدار تبدیل میهای تفریحی آنلاین اختصاص میروزبه فعالیت

تکالیف تحصیلی پاداش بلندمدت  کهیمدت و فوری تمایل دارند، درحالهای کوتاهکار بیشتر به پاداششناختی، افراد اهمالروان

کند و زمینه اعتیاد به اینترنت ای، جذابیت بیشتری برای این افراد پیدا میرائه رضایت لحظهکنند؛ بنابراین اینترنت با اارائه می

کاری تحصیلی با ایجاد استرس، کاهش خودکارآمدی، مدیریت زمان ضعیف و گرایش به ، اهمالترتیبیناکند. بهرا تقویت می

 آورد.نترنت فراهم میشناختی مؤثری برای افزایش اعتیاد به ایپاداش فوری، مسیر روان
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